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Zespół Szkół nr 117, ul. Józefa Bema 76 

 

 

 

 

Gramatura: zupa 400 ml, ziemniaki, ryż, makaron, kasza 150 gr, ryby, kotlety 100-120 gram, naleśniki, krokiety, pierogi 350 gr, pasty 300 gr,  mięsa sauté 100 gr, 

 
sosy z mięsem 150 gr, warzywa 130 gr, kompot 200 ml 

    

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

ZUPA 
Zupa jarzynowa 

 B 

Zupa krupnik z 
koperkiem i cebulką  

A B 

Żurek z kiełbaską  
A B 

Botwinka z jajkiem 
 B C 

Rosół z makaronem 
 A B 

II DANIE 

Potrawka z indyka z 
cukinią 

Kasza bulgur 
Marchew mini 

Kompot  
A 

 
Kurczak pieczony 

Ziemniaki 
Surówka wiosenna 

Kompot 
A  

Ryż z jabłkiem i sosem 
cynamonowo-
waniliowym  

Kompot  
A I  

Kuleczki wieprzowe w 
sosie napoli z 
warzywami  

Makaron kokardki  
Tarty ser  
Kompot  

 

Kotlet z dorsza z 
prażonym 

słonecznikiem 
Ziemniaki 

Surówka z ogórków 
małosolnych 

 własny wyrób 
Kompot 

A C  
 


