
                                                                                                                                                                        
 

     Menu 22-26.05.2017   

 Szkoła Podstawowa nr 158, ul. Ciasna 13           

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

ŚNIADANIE 

Jaglanka z rodzynkami na 

mleku kokosowym 200ml 

Kanapki pieczywo 

mieszane z twarożkiem  

z rzodkiewką i 

szczypiorkiem 75g,  

z szynką wędzoną 50g 

Warzywa 25g 

Herbata 200ml 

 A I 

Bułka graham z pieczenią 

rzymską 60g (z szynką i 

serem), z pastą z jajka z 

jogurtem naturalnym 70g 

Warzywa 25g 

Herbata 200ml 

A I C 

Kiełbaska z szynki 1 szt. 

Ketchup 

Kanapki pieczywo żytnie 

z masełkiem 30g, 

 z serem żółtym 50g 

Warzywa 25g 

Herbata 200ml 

A I 

Kanapki pieczywo 

orkiszowe z szynką 

drobiową 50g, 

 z powidłami 

śliwkowymi bez cukru 

35g 

Warzywa 25g 

Herbata 200ml 

A 

 

Kanapki pieczywo 

mieszane z pastą z szynki 

i sera g, ze schabem 

pieczony 60g,  

z serkiem z ziołami 75g 

Warzywa 25g 

Kakao z kardamonem / 

Herbata 200ml 

A C I 

 

 

ZUPA 
Zupa ogórkowa  

B 350ml 

Zupa pieczarkowa z 

makaronem 

A B 350ml 

Zupa barszcz czerwony B 

350ml 

Rosół z makaronem  

A B 350ml 
Zupa jarzynowa 350ml 

II DANIE 

Sos bolognesse 150g 

Makaron penne 120g 

Ser żółty 5g 

Kompot 200ml 

A 

Kotlet de volaile 80g 

Ziemniaki 120g 

Mizeria 120g 

Kompot 200ml 

A I C 

 

Makaron z truskawkami i 

polewą jogurtową 230g 

Kompot 200ml 

A I 

Kotlet schabowy 80g 

Ziemniaki 120g 

Sałata lodowa z 

warzywami 120g 

 Kompot 200ml 

A I   

Filet z rybki 80g 

Ziemniaki 120g 

Surówka z kapusty 

kiszonej 120g 

Kompot 200ml 

J 

PODWIE 

CZOREK 

 

Owoc 

Kanapka pieczywo 

mieszane z serem żółtym 

50g A I 

Warzywa 15g 

Herbata 200ml 

 

Pączek 1szt 

Herbata 200ml 

A 

 

Owoc 

Ciasto zebra z dodatkiem 

gorzkiej czekolady 

własny wypiek 60g 

Herbatka 200ml 

A C 

 

Pudding z musem 

owocowym 150ml 

Biszkopty bez cukru 

Herbata 200ml 

A I 

 

Bułeczka maślana z 

konfiturą 35g 

Herbata 200ml 

A I  


