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Poniedzintek

Wtorek

Sroda

Czwoutek

Pigtek

Jaglanka z rodzynkami na
mleku kokosowym 200ml
Kanapki pieczywo

Butka graham z pieczenia

Kietbaska z szynki 1 szt.
Ketchup

Kanapki pieczywo
orkiszowe z szynka
drobiows 50g,

Kanapki pieczywo
mieszane z pastg z szynki
I sera g, ze schabem

mieszane z twarozkiem rzymska 60g (2 szypkq ! Kanapki pieczywo zytnie Z powidtami pleczony 609'.
. . serem), z pasta z jajka z i - . z serkiem z ziotami 75¢g
- z rzodkiewka i . z masetkiem 30g, sliwkowymi bez cukru
SNIADANIE S jogurtem naturalnym 70g ., Warzywa 259
szczypiorkiem 75g, Warzvwa 25 Z serem z6ttym 509 359 Kakao 7 kardamonem /
z szynka wedzong 509 Herba)t/;,VZOOn%I Warzywa 259 Warzywa 259 Herbata 200ml
Warzywa 25¢g ALC Herbata 200ml Herbata 200ml AC |
Herbata 200ml Al A
Al
. Zupa pieczarkowa z .
Zupa ogorkowa Zupa barszcz czerwony B |  Ros6t z makaronem .
B 350m| makaronem 350ml AB 350ml Zupa jarzynowa 350ml
A B 350ml
Kotlet de volaile 80g Kotlet schabowy 80g Filet z rybki 80g
Sos bolognesse 150g Ziemniaki 1209 Makaron z truskawkami i Ziemniaki 1209 Ziemniaki 1209
Makaron penne 1209 Mizeria 120 : . 230 tata | swka 7 k
II DA N IE Ser 761ty 5 izeria 120g polewa jogurtowa 2309 Satata odc_>wa z Sur(_)w a z kapusty
Komoot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml warzywami 120g Kiszonej 1209
P A AlC Al Kompot 200ml Kompot 200ml
Al J
Owoc Owoc Pudding z musem
. Kanapka pIeCZYV,VO Paczek 1szt Clasto Ze.bra 2 dodatkiem owocowym 150ml Buteczka maslana z
mieszane z serem zotym Herbata 200ml gorzkiej czekolady Biszk b K Konfi 35
50gA | erbata 200m wlasny wypiek 60 iszkopty bez cukru onfiturg 359
A Herbata 200ml Herbata 200ml
Warzywa 15g Herbatka 200ml Al Al
Herbata 200ml AC
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