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 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

ŚNIADANIE 

Płatki owsiane na mleku 
 z owocami 200ml 
Kanapki pieczywo 

mieszane z serem żółtym 
50g, z szynką gotowaną 

50g 
Warzywa 25g 

Herbatka z mięty 200ml 
A I  

Kanapki z szynką pieczoną 
50g, z twarożkiem ze 
szczypiorkiem 115g 

Warzywa 25g 
Herbata z owoców 200ml 

A I  

Jajko na twardo z 
jogurtem naturalnym 15g 

Bułeczka z masełkiem 
30g    

Kanapka z szynką 
drobiową 50g 
Warzywa 25g 

Herbata z lipy 200ml 
A C I  

Kanapka z pastą z 
makreli, ogóreczkiem i 

szczypiorkiem 75g 
Kanapka z serem żółtym 

50g 
Warzywa 25g 

Herbata owocowa 
200ml 

A 

Fasolki ryżowe na mleku 
200ml 

Kanapki pieczywo mieszane 
z pasztetem 60g,  
z konfiturą 35g 
Warzywa 25g 

Herbata miętowa 200ml 
A I 

ZUPA 
Kapuśniak z młodej 

kapusty 350ml B 
Zupa krupnik z koperkiem i 

cebulką 350ml A B 
Botwinka z jajkiem 350ml 

B C 
Żurek z kiełbaską 

 350ml A B  
Zupa szczawiowa z jajkiem 

 350ml B C 

II DANIE 

Potrawka z indyka z 
cukinią 150g 

Kasza jęczmienna 120g 
Marchewka mini 120g 

Kompot 200ml 
A 

 
Kurczak pieczony 80g 

Ziemniaki 120g 
Sałata lodowa z 

pomidorem, rzodkiewką i 
ogórkiem 120g 
Kompot 200ml 

A  

Kotlet mielony 80g 
Ziemniaki 120g 

Kapusta młoda duszona 
120g 

Kompot 200ml 
  

Ryż z jabłkiem i sosem 
cynamonowo-

waniliowym 230g 
Kompot 200ml 

A I  

Filet z miruny z prażonym 
słonecznikiem 80g 

Ziemniaki 120g 
Surówka z ogórków 

małosolnych własny wyrób 
120g 

Kompot 200ml 
A C  

PODWIE 

CZOREK 

 

Owoc 
Kanapka z polędwicą 50g 

Warzywa 15g 
Herbata owocowa 200ml 

A 

Jogurt owocowy 150ml 
Herbata z cytryną 200ml 

I 
 

Gofr z cukrem pudrem 
1szt 

Herbata 200ml 
A I 

Ciasto jogurtowe z 
brzoskwinią  

własny wypiek 60g 
Herbata 200 ml 

A  
 

Owoc 
Chrupki kukurydziane 

Herbata owocowa 200ml 
 


