SNIADANIE

Poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku
z owocami 200m|
Kanapki pieczywo

mieszane z serem z6ttym

50g, z szynka gotowang
50g
Warzywa 25g
Herbatka z miety 200ml
Al

Kapusniak z mtodej
kapusty 350ml B

29.05-02,06.

Wtorek

Kanapki z szynka pieczong
50g, z twarozkiem ze
szczypiorkiem 115g
Warzywa 25g
Herbata z owocéw 200ml
Al

Sroda

Czwaoutek

Jajko na twardo z
jogurtem naturalnym 15g
Buteczka z masetkiem
30g
Kanapka z szynkg
drobiowg 50g
Warzywa 25g
Herbata z lipy 200ml
ACI

Kanapka z pastg z
makreli, ogéreczkiem i
szczypiorkiem 75g
Kanapka z serem zéttym
50g
Warzywa 25g
Herbata owocowa
200ml
A

Pigtek

Fasolki ryzowe na mleku
200ml
Kanapki pieczywo mieszane
z pasztetem 60g,

z konfiturg 35g
Warzywa 25g
Herbata mietowa 200ml
Al

Zupa krupnik z koperkiem i
cebulkg 350mI A B

Botwinka z jajkiem 350ml
BC

Zurek z kietbaska
350mlAB

Zupa szczawiowa z jajkiem
350mIBC

Potrawka z indyka z
cukinig 150g

Kurczak pieczony 80g
Ziemniaki 120g

Kotlet mielony 80g
Ziemniaki 120g

Ryz z jabtkiem i sosem

Filet z miruny z prazonym
stonecznikiem 80g
Ziemniaki 120g

Kasza jeczmienna 120g Satata lodowa z Kapusta mfoda duszona cynamonowo- Suréwka z ogdérkow
II DANIE Marchewka mini 120g pomidorem, rzodkiewka i 120g W;g:::o‘gty;)gri?g matosolnych wtasny wyréb
Kompot 200m| ogoérkiem 120g Kompot 200m| pA | 120g
A Kompot 200ml Kompot 200ml
A AC
Owoc Ciasto jogurtowe z
Jogurt owocowy 150ml Gofr z cukrem pudrem brzoskwinig Owoc

Kanapka z poledwicg 50g
Warzywa 15g
Herbata owocowa 200ml
A

Herbata z cytryng 200ml
I

1szt
Herbata 200ml
Al

wiasny wypiek 60g
Herbata 200 ml
A

Chrupki kukurydziane
Herbata owocowa 200ml
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