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SNIADANIE

ZUPA

11 DANIE

Poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku
gryczanym z dodatkiem
amarantusa
Pieczywo razowe z
poledwica sopocka,
jajkiem ze szczypiorkiem
Swieze warzywa
Herbata z cytryng

Zupa brokutowa

Potrawka z indyka w sosie
Smietanowym z natkg
Ryz
Gotowana kukurydza z
mastem
Suréwka z kapusty
pekinskiej z porem
Kompot
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Wtorek

Kanapki z pieczywa
mieszanego z pastq z
makreli z ogérkiem
kiszonym i szczypiorkiem
Pieczen z dodatkiem
otrebow (wtasny wypiek)
Herbata owocowa

Zupa rosoét z kasza manng

Pulpety wieprzowe w
sosie pomidorowym
Kasza gryczana
Surowka z biatej kapusty z
koperkiem
Kompot

Sroda

Ptatki kukurydziane na
mleku
Butka wroctawska/
pieczywo orkiszowe z
salami, serek z dodatkiem
wanilii
Warzywa
Herbata mietowa

Zupa koperkowa z
tazankami

Kotlet z piersi kurczaka w
patkach owsianych
kukurydzianych i
stoneczniku
Ziemniaki
Marchew z groszkiem
Suréwka z czerwonej
kapusty
Kompot

Czwartek

Butka z dynig z kietbaska
podsuszang
Serek wiejski z dodatkiem
szczypiorku
Herbata owocowa

Zupa pieczarkowa

Placki ziemniaczane z
dodatkiem maki
petnoziarnistej
Ketchup\Smietana\Cukier
Jabtko
Kompot

Pigtek

Ptatki musli na mleku
Kanapki z pieczywa

mieszanego z pastq z szynki,

sera 26ttego i stonecznika
Serek topiony
Warzywa
Herbata jabtkowa

Zupa barszcz czerwony

Filet z soli w ztotej panierce
Ziemniaki purre
Suréwka z kiszonej kapusty
Fasolka szparagowa
Kompot

PODWIECZOREK

Chatka z masetkiem i
dzemem
Owoc
Herbata mietowa

Ciasto marchewkowe
(wtasny wypiek)
Owoc
Herbata z cytryna

Serek waniliowy
Ciastka owsiane
Herbata malinowa

Galaretka z owocami
Biszkopty
Herbata brzoskwiniowa

Jogurt naturalny z owocami
suszonymi
Owoc sezonowy
Herbat z lipy




